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m	1.  Preparen una cena chistosa. Extiendan una manta y siéntense en el suelo. 
Sirvan aperitivos como fruta, bastones de zanahoria, queso y palomitas.

m	2.  Abril es el Mes de las Matemáticas y la Estadística. Dedique tiempo a 
hablar de matemáticas con su hijo todos los días este mes.

m	3.   Corrija los errores de forma positiva. “Has acertado todo menos estas 
dos preguntas. ¡Estoy seguro de que también puedes aprenderlas!”

m	4.  Pídale a su hijo que llene un recipiente con agua y luego la vierta en 
otro recipiente de forma diferente. ¿Se ve diferente la cantidad de agua?

m	5.  Ayude a su hijo a calcular el perímetro y área de una habitación de su casa.

m	6.  Escuche una canción que no tenga letra. Dígale a su hijo que escriba una 
letra para la canción.

m	7.  Ayude a su hijo a entrevistar a personas que ejerzan profesiones que le 
parezcan interesantes. ¿Cómo sería un día típico?

m	8.  Aprenda con su hijo el alfabeto en lenguaje de señas. Utilícelo para 
practicar la ortografía de las palabras de hoy.

m	9.  Dígale a su hijo que piense palabras que rimen con lluvia.

m	10.  Pregunte, “¿Cuál es el lugar más bonito que has visto?” Pídale a su 
hijo que lo describa.

m	11.  Señale un país en un globo terráqueo o en un mapa. Ayude a su hijo a 
averiguar qué hora es allí.

m	12.  Hable de la honestidad y de por qué es tan importante. Señale ejemplos 
de personas que demuestren honestidad.

m	13.  Dígales a todos que preparen un chiste para la mesa. La risa es la 
mejor música para cenar.

m	14.  Salga a pasear con su hijo temprano por la mañana. Busquen señales 
de la primavera.

m	15.  Pregúntele a su hijo, “¿Qué es lo más amable que has hecho por 
alguien de nuestra familia?”

m	16.   Reúna algunas imágenes que su hijo pueda recortar. Dígale que recorte 
elementos con ángulos de 90 grados y haga un collage con ellos.

m	17.   Ayude a su hijo a ver el lado positivo de una situación difícil. “Esta fila 
es larga, pero nos da tiempo a jugar a un juego mientras esperamos”.

m	18.  Revise las calificaciones de su hijo. Si es necesario, ayúdelo a subirlas 
antes de que termine el año.

m	19.  Dígale a su hijo que escriba operaciones matemáticas en la acera con tiza.

m	20.  Hoy, busque un momento para que todos dejen de lado lo que están 
haciendo y lean durante 20 minutos.

m	21.  Mida hasta dónde puede saltar su hijo. ¿Puede calcular cuántos saltos 
necesitaría para dar la vuelta a su casa?

m	22.  En familia, hablen de las medidas que pueden tomar para conservar 
los recursos naturales.

m	23.  Enseñe palabras homógrafas: aquellas que se escriben igual, pero tienen 
significados diferentes, como cerca (próximo en distancia, y alambrado).

m	24.  Encuentre una nueva forma de decirle “te quiero” a su hijo, por 
ejemplo, en lenguaje de señas o en código secreto.

m	25.  Pregúntele a su hijo, “¿Cómo crees que será la escuela intermedia?”

m	26.  Escojan una receta de otro país o cultura. Prepárenla juntos.

m	27.  Ayude a su hijo a medir algo con una regla. Cuenten los centímetros.

m	28. Pregúntele a su hijo, “¿Cuál crees que es la mejor parte de ser padre?”

m	29.  Averigüen cuál es el edificio más antiguo de su ciudad y visítenlo.

m	30.  Juegue a las adivinanzas con su hijo. Usen gestos y movimientos de las 
manos para describir su palabra.
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